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आ.व. २०८०/०८१ जेठ भहहनाको भूल्म हवश्लषेण प्रततवेदन 

१.ऩषृ्ठबतूभ् 

फजाय भूल्मसॉग सम्फन्धधत तथ्माङ्क नै भलु्म तथ्माङ्क हो। मो आतथिक ऺेत्रको एक भहत्वऩूणि औजाय हो जसरे फजायको अवस्थाको 
न्चत्रण गदिछ। जस्तै् उऩबोक्तारे उऩबोग गने वस्त ुतथा सेवाहरूको आवतधक भूल्म,  उत्ऩादकको भूल्म,  कृहषजधम फस्तहुरूको भूल्म,  
आमात वा तनमाित गरयएका वस्तहुरूको भूल्म,  भूल्म सूचाकाङ्कहरू आदद। भूल्म धेयै हकतसभका बएऩतन आधायबतू भूल्म(Basic Price), 

उत्ऩादकको भूल्म(Producers’ Price) य उऩबोक्ताको भूल्म (Purchasers’ Price) भखु्महनु।्नेऩारभा भूल्मसॉग सम्फन्धधत तथ्माङ्कहरू 
भखु्मत् नेऩार याष्ट्र फैङ्क य याहष्ट्रम तथ्माङ्क कामािरमफाट उत्ऩादन य प्रकाशन हनु ेगयेका छन।्नेऩार याष्ट्र फैंकफाट Consumer Price 

Index (CPI), Wholesale Price Index(WPI), Salary and Wage Rate Index (SWRI) जस्ता तथ्माङ्कहरू प्रकाशन हनु ेगदिछन बन ेयाहष्ट्रम 
तथ्माङ्क कामािरमफाट औद्योतगक भूल्म (Manufacturer's Price Index and Producer's Price Index), तनभािण साभाग्री भूल्म(IPICS) तथा 
कृहष उत्ऩादनको कृषक भूल्म(APPI) सम्फधधी तथ्माङ्क सॊकरन य प्रकाशन हनु ेगयेका छन।्मी तनकामहरुफाट प्रकान्शत तथ्माङ्कहरु 
सूचकाङ्कभा भात्र केन्धित य वस्तगुत रुऩभा भात्र हनुे गयेको देन्िधछ।मस ऩरयप्रेऺ भा आभ उऩबोक्ताराई फजायभा फस्तकुो वास्तहवक 
तफक्री भूल्म जानकायी प्रदान गने भूल्म य भूल्मराई प्रबाव ऩाने अधम तत्वहरूको ऩतन सभग्र जानकायी एकै स्थानफाट प्रदान गनि मो 
प्रततवेदन तमाय गरयएको हो। 

उऩबोक्ता सॊयऺणको ऺेत्रभा अत्मावश्मक वस्तकुो भूल्म अनगुभन य हवश्लषेण अऩरयहामि भातनधछ।कुनै वस्तकुो आकन्स्भक तथा 
अस्वबाहवक भूल्मभा फहृि बएभा Price Stabilization Fund Trust फाट उक्त वस्तकुो अस्वबाहवक भूल्मभा तनमधत्रण गयी उऩबोक्ता 
सॊयऺणभा मोगदान ददन ेगयेको ऩाईधछ।नेऩारको सधदबिभा हवगतका वषिहरूभा फान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबागफाट 
उऩत्मकाका हवतबध न फजाय केधिहरूभा गई भूल्म सूची सॊकरन गयी चौभातसक रुऩभा चौभातसक भूल्म हवश्लषेण प्रततवेदन प्रकाशन 
गरयन े गयीएको तथमो।मस आतथिक वषि 2080/81 को सरुुवातफाट नऩेारबय यहेका वान्णज्म कामािरमफाट मस हवबागभा प्राप्त 
भातसक औषत भूल्म सभेत सभावेश गयी फजाय भूल्मसॉग सयोकाय याख् ने सफैराई भूल्मका अततरयक्त भूल्मराई प्रबाव ऩाने अधम तत्व 
तथा तथ्माङ्कहरू ऩतन जानकायी प्रदान गने उद्देश्मसाथ भातसक रुऩभा मो प्रततवेदन तमाय गने कामिको सरुुवात गरयएको छ। मसभा 
सभावेश बएका तथ्माङ्कहरू भध्मे केहह भातसक भूल्म हवबाग आपैं रे प्राथतभक तथ्माङ्कको रुऩभा सॊकरन गनुिका साथै मस हवबाग 
अधतयगतका ऩाॉचवटा वान्णज्म कामािरमफाट प्रत्मेक भहहना प्राप्त हनु े भूल्म सम्फधधी हववयण सभेत प्राथतभक तथ्माङ्कको रुऩभा प्रमोग 
गरयएको छ बन े मसका अरवा अतधकाॊश तथ्माङ्कहरू हवतबध न सयकायी तनकाम,  ्माऩाय सम्फि सॊघसॊस्था आददफाट सॊकरन गयी 
दिततमक तथ्माङ्कको रुऩभा प्रमोग गरयएको छ। मो भातसक हवश्लषेणरे आभ उऩबोक्ता अतधकायकभॉ,  हवद्याथॉ,  अनसुधधानकतािहरू तथा 
भूल्मसॉग सयोकाय याख् नहुनु ेसम्ऩणुि ्मान्क्तत्वहरुराई सहमोगी तसि हनुे आशा यान्िएको छ। 

२. भूल्म् 
 "भूल्म" बन्नारे कुनै उत्ऩादन, वस्त ुवा सेवाको भौदिक हवतनभम राई फझुाउॉछ।फजायभा हकने्न, फेच्ने वा ्माऩाय गने कुनै 
ऩतन वस्तरुाई तोहकएको ऩैसा वा यकभरे भूल्मराई फझुाउॉछ। मसरे कुनै चीजको भौदिक भानराई प्रतततनतधत्व गनुिका साथै 
िरयदकताि य हवके्रताहरू फीचको हवतनभम भूल्मराई प्रतततफन्म्फत गदिछ। भूल्म आऩूतति य भाग, उत्ऩादन रागत, प्रततस्ऩधाि, फजाय प्रवनृ्ि, 

य उऩबोक्ता प्राथतभकताहरू सहहत हवतबन्न कायकहरू िाया तनधाियण गरयधछ।आतथिक सतिहरूभा, भूल्मरे स्रोतहरू फाॉडपाॉड गनि, 
उऩबोक्ता ्मवहाय तनधाियण गनि य फजाय गततशीरताराई आकाय ददन भहत्त्वऩूणि बतूभका िेल्छ। मसरे आऩूतति य भागराई सधतरुनभा 
याख्न ेसॊमधत्रको रूऩभा काभ गदिछ, साथै उत्ऩादकहरूराई स्रोतहरू कुशरताऩूविक फाॉडपाॉड गनिको रातग सॊकेत गदिछ।वस्तकुो भूल्मरे 
फजाय भा उत्ऩादकहरु य उऩबोक्ताहरु को तनणिमहरु राई प्रबाहवत गने गदिछ। 

३. भूल्मराई प्रबाव ऩाने तत्वहरू् 

 फजायभा देन्िएका हवतबध न प्रकायका तत्वहरूरे भूल्मभा उताय चढाव देन्िने गदिछ।धेयै कायक तत्वहरूरे उत्ऩादन, सेवा, 
वा वस्तकुो भूल्मराई असय गनि सछछ।जसभध्मेका केही तत्वहरूको फायेभा महाॉ चचाि गरयएको छ। 
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आऩूतति य भाग: आऩूतति य भाग फीचको सम्फधध भूल्मराई प्रबाव ऩाने सफैबधदा भहत्त्वऩूणि कायकहरू भध्मे एक हो। मदद भाग आऩूतति 
बधदा फहढ छ बन ेफजायभा भूल्म फढ्छ य आऩूतति भाग बधदा फहढ छ बने फजायभा भूल्म घट्छ। 
उत्ऩादन रागत: कच्चा भार साभान, श्रभ, उत्ऩादन प्रकृमा तथा उत्ऩादन बएको कूर ऩरयभाणको रागतरे वस्तकुो भूल्म तनधाियण भा 
भहत्वऩूणि बतूभका िेल्छ। उच्च उत्ऩादन रागत बएभा अछसय उच्च भूल्म हनुे गयेको ऩाईधछ। 
प्रततस्ऩधाि: फजायभा प्रततस्ऩधािको स्तयरे भूल्म तनधाियणराई असय गनि सछछ। प्रततस्ऩधॉ फजायभा, ्मवसामीहरूरे ग्राहकहरूराई 
आकहषित गनि भूल्म घटाउन सछछन ्बने एकातधकायवादी वा कभ प्रततस्ऩधॉ फजायभा साभाधमतमा फस्तकुो भूल्म फढी यहन ेगयेको 
ऩाईधछ। 
फजाय सतिहरू: भिुास्पीतत, भधदी, वा आतथिक वहृि जस्ता आतथिक अवस्थाहरूरे उऩबोक्ताको क्रम शन्क्तराई प्रबाव ऩानि सछछ जसरे 
गदाि ऩतन भूल्मभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩयेको हधुछ। 
उऩबोक्ताका प्राथतभकताहरू: उऩबोक्ताका प्राथतभकताहरू य प्रवनृ्िहरूरे तनन्चितत उत्ऩादन वा सेवाहरूको भागभा ऩरयवतिन ल्माउन सछछ, 

जसरे गदाि त्मससॉग सम्फन्धधत वस्तहुरूको भूल्महरूराई असय गनि सछदछ। 
ब्राधड य प्रततष्ठा: याम्रोसॉग स्थाहऩत ब्राधड तथा प्रततष्ठारे गदाि उक्त ब्राण्डवाट उत्ऩाददत वस्त ुको गणुस्तय को प्रबावका कायणरे गदाि 
फजायभूल्मभा पयकऩन आउन ेगदिछ। 
सयकायी नीतत,  तनमभ तथा कय: सयकायी तवय फाट जायी गरयएका हवतबध न वान्णज्म तथा उऩबोक्ता हहत सॊयऺण सम्फधधी नीततहरू, 

तनमभहरू, याजश्व,  कय आददका कायणरे प्रत्मऺ रूऩभा भूल्महरूराई असय गदिछन। 
भिुा हवतनभम दय: अधतयािहष्ट्रम रूऩभा ्माऩाय गरयएका साभानहरूको रातग, भिुा हवतनभम दयहरूभा हनुे उताय-चढावरे आमात य तनमाित 
भूल्महरूराई असय गदिछ। 
भौसभीता: केही उत्ऩादन वा सेवाहरूभा भौसभी भागको उताय चढाव हधुछ जसरे भूल्म तनधाियणराई असय गनि सछछ। उदाहयणका 
रातग, चाडऩविको भौसभभा तफदा-सम्फन्धधत वस्तहुरूको भूल्म फढ्न सछछ। 
ऩूॉजीको रागत: ऋण तरन े ऩैसा य ब्माज दयहरूरे भूल्म तनधाियण तनणिमहरूराई प्रबाव ऩानि सछछ, हवशेष गयी साभान उत्ऩादन गने 
उद्योगहरूको ऩूॉजीको रागतभा हनु ेघटवढरे गदाि भूल्मभा प्रत्मऺ असय देन्िने गदिछ। 
प्रहवतध को प्रमोग: प्राहवतधक प्रगततहरूरे गदाि उत्ऩादन प्रहक्रमा य रागतहरूराई असय गनि सछछ, जसरे भूल्म तनधाियण यणनीततहरूराई 
सभेत प्रबाव गयी भूल्मभा असय गनि सछदछ। 
हवश्व्माऩी घटनाहरू: प्रभिु हवश्व्माऩी घटनाहरू जस्तै प्राकृततक प्रकोऩहरू, ब-ूयाजनीततक िधिहरू, य भहाभायीहरूरे आऩूतति शङृ्खराभा 
फाधा उत्ऩध न बई भूल्मभा प्रबाव ऩरु् माउन सछछन।् 
अनभुातनत भूल्म: उऩबोक्ताहरू फीचको उत्ऩादन वा सेवाको कतथत भूल्मरे उनीहरूरे ततनि इच्छुक भूल्मराई प्रबाव ऩानि सछछ। 
प्रबावकायी भाकेहटङ य ब्रान्धडङरे मस धायणाराई प्रबाव ऩानि सछछ। 
फजाय हवबाजन: हवतबध न फजाय िण्डहरूभा आधारयत भूल्महरू तबन्न हनु सछछन।एउटै साभानको भूल्म ऩतन पयक पयक िण्डभा 
पयक पयक हनु ेगदिछ।जस्तै रछजयी फजायहरू य सस्तो फजायहरू भा ऩने फस्तकुो भूल्मभा हनुे पयकऩनराई फजाय हवबाजनफाट 
हनुे भलु्म तबन्नताको सॊऻा ददन सहकधछ। 

ऩटे्रोतरमभ ऩदाथिको भूल्म्  ऩटे्रोतरमभ ऩदाथिभा को भूल्मभा हनु ेउतायचढावरे गदाि फस्तकुो ढुवानी भा राग्न ेिचिभा घटफढ बई 
रागत िचिभा प्रबाव ऩाने हुॉदा भूल्मभा प्रबाव ऩाने गदिछ। 

४. उऩबोग्म वस्तकुो भूल्म नीतत् 

 िाद्याध न रगामतका उऩबोग्म वस्तकुो भूल्मभा प्रवहृि हुॉदै जान ेफनृ्िराई तनमोन्जत य तनमन्धत्रत गनि नऩेार सयकायरे फजाय 
अनगुभनराई तीब्रता प्रदान गयेको तथ्म सविहवददतै छ। फजाय ्मवस्थाऩन य भूल्म तनमधत्रण गने सयकायी नीतत य कानूनी प्रावधानहरु 
यहेका छन।्उऩबोक्ता सॊयऺण ऐन,  २०७५ तथा सो सम्फधधी तनमभावरी,  २०७६ भा सयकायको तनदेशन उल्रॊघन गनेराई तत्कार 
कायफाही गनि सहकन े्मफस्था सभेत यहेको कुया मस प्रसॊगभा स्भयणीम छ।उऩबोक्ता सॊयऺण ऐन,  २०७५ भा ्मफस्था बएअनसुायको 
हवतयण प्रणारी हवकास गनि सयकायी सॊस्थाहरुको ऺभता फहृि गदै िाद्यान ् न अबाव बएका ऺेत्रको ऩहहचान गयी आवश्मक िाद्याध नको 
आऩूतति गनि सयकायरे थऩ श्रोतको ्मवस्था गनुि ऩदिछ।त्मसको रातग बण्डायण ऺभताको वहृि गदै कभ आम बएका तथा हवऩध न 
वगिको ऩहहचान गयी अतबरेि तमाय गनुि आवश्मक हनु आउॉछ। 
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नेऩारको िाद्याध न उत्ऩादन तथा भाग य आऩूततिको हवश् रेषण गयी फा‍ म स्रोतफाट आमात गनि,  आधतरयक उत्ऩादन वहृि गने 
नीतत/कामिक्रभ तपि  ध्मान ददन ुऩतन आवश्मक छ। मसको रातग कृहष तथा ऩशऩुॊछी हवकास भधत्रारम,  अथि भधत्रारम,  याहष्ट्रम मोजना 
आमोग तथा उद्योग,  वान्णज्म तथा आऩूतति भधत्रारम फीचको सहकामि य सभधवमभा आभ फहृि गयी मसराई प्राथतभकताका साथ 
कामािधवमन गनुिऩदिछ। 

 सयकायफाट बएको फजाय हस्तऺऩेरे मस भहहनाको िाद्यान्नको बाउ तनमधत्रण गनि केही भद्दत तभरेको छ।तसथि 
बहवष्मभा उक्त अनसुायको हवकल्ऩको हवकास गनि सयकायी सॊस्थानहरूराई ऩतन सऺभ तलु्माउन ु ऩछि।तयकायी,  परपूर रगामत 
िाद्याध नको सधदबिभा उत्ऩादन भूल्म बधदा हवचौतरमा (Middleman) रे गदाि चकम भूल्मफहृि बएको ऩहुि हनु आएको छ।जेठ भहहनाभा 
चाभर,  गोरबेँडा,  काउरी य आरकुो भूल्मभा फढी फहृि बएको ऩाईएको छ।मस्ता हकतसभका प्रवतृतराई तनरुत्साहहत गनि ्माऩायका 
हवकल्ऩहरु सॊस्थान,  सहकायी,  ्माऩारयक सॊजार,  साझेदायी जस्ता ऩिततहरुको हवकास गनुि ऩतन आवश्मक छ।त्मस्तै भूल्मसूची नयाख् न े
ऩसरेराई तत्कार दण्ड जयीवाना गने ब्मवस्था अनसुाय जरयवाना गनुिऩदिछ बने तनन्चितत भूल्मको ्मवस्था गनिका रातग थोक 
तफके्रताहरूरे उऩबोक्ता सॊयऺणभा ध्मान ददई चकम भूल्म फहृि हनुफाट योछन सहमोग गनुिऩतन त्मततकै अऩरयहामि छ। 

मसयी फजायको भूल्म तनधाियण स्वतधत्र अथि-्मवस्थाभा प्रततस्ऩधािको आधायभा हनु ेबतनएऩतन देशको प्रशासतनक सॊयचनारे 
त्मसको रातग तनमभन कामिराई प्राथतभकताका साथ सम्ऩादन गयेभा अतनमन्धत्रत फजायराई ्मवन्स्थत गनि सहकधछ।वान्णज्म,  आऩूतति 
तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबागराई त्मस कामिभा सयकायी तनकाम तथा उऩबोक्ता सॊघ/सॊगठनहरुको सहमोग अऩरयहामि यहेको छ। 

५. भूल्म तनमधत्रण गने उऩामहरू् 

 फजायभा हवतबन्न कायणवाट भूल्मभा  ऩरयवतिन आउन ेबएऩतन साभाधमतमा भूल्म भा अतधक उताय चढाव हनुफाट योछन तथा 
असाभाधम रुऩभा हनु े भूल्मवहृि तथा कारोफजायी हनु नददई भूल्म तनमधत्रणका रातग नेऩार सयकायका तपि फाट हवतबन्न नीततगत,  
कानूनी सॊस्थागत तथा ्मवहारयक ्मफस्था बएको छ,  जसरे गदाि भूल्म तनमधत्रणभा सयकायको प्रत्मऺ हस्तऺेऩकायी बतूभका प्रदान 
गरययहेको अवस्थाभा मसको अरावा देहामफभोन्जभका उऩामहरू अऩनाउॉदा अझै भूल्म तनमधत्रणराई प्रबावकायी फनाउन सहकधछ। 

 वस्तकुो उत्ऩादनराई फढावा ददन,े  
 हवतयणकायी तहहरू कभ गने,  
 आऩूतति ्मवस्थाऩन प्रबावकायी फनाउने,  
 तसन्ण्डकेट/काटेतरङ्गको अधत्म गयी स्वच्छ प्रततस्ऩधॉ फजायको तनभािण गने,  
 तनमतभत फजाय अनगुभन कामि गने। 

६. भूल्म तथ्माङ्कको भहत्व् 

हयेक तथ्माङ्कको जस्तै भूल्म सम्फधधी आतधकायीक तथ्माङ्कको ऩतन आफ्नै भहत्व यहेको छ।भूल्म तथ्माङ्कको भहत्वराई तनम्नानसुाय 
उल्रेि गनि सहकधछ् 

 हवतबध न वस्त ुवा सेवाहरूको भूल्मभा आएको आवतधक ऩरयवतिनराई भाऩन गनि,  
 उऩरब्ध वस्त ुतथा सेवाहरूको अवस्था महकन गयी ्माऩारयक गततहवतधको ्मवस्थाऩन गनि,  
 भिुाको क्रम शन्क्त ऺभता (Purchasing Power of Parity) भाऩन गनि,  
 हवगत य वतिभानको तथ्माङ्कफाट बहवष्मको भूल्म प्रणारी प्रऺेऩण गनि,  
 आतथिक नीतत तनभािण,  मोजना तजुिभा,  अनगुभन य भूल्माङ्कन गनि,  
 याहष्ट्रम तथा अधतयाहष्ट्रम रुऩभा भूल्मको तरुनात्भक अध्ममन गनि,  
 फजाय अनगुभनको ऺेत्र ऩहहचान गनि,  आदद। 



 
 

4 
 

मसयी सभग्रभा बधदा भूल्म तथ्माङ्कको आतथिक ऺेत्रभा अत्मधत भहत्वऩूणि बतूभका यहेको देन्िधछ। कुनै ऩतन भरुकुको आतथिक 
गततहवतधराई मसरे सूचकको रुऩभा दशािउने काभ गयेको हधुछ। मस अथिभा ऩतन मसरे कुनै ऩतन देशको अथि ्मवस्थाको तनमभन य 
तनमधत्रणभा सहमोग गदिछ। 

७. अत्मावश्मक वस्तहुरूको भातसक भूल्म सतभऺा् 

७.1 फान्णज्म कामािरमरूफाट सॊकतरत भूल्म तथ्माॊक् 

 भातसक रुऩभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबागको भातहतभा देशका हवतबन्न शहयहरूभा यहेका ऩाॉचवटा 
फान्णज्म कामािरमहरूफाट २०८० सार जेठ भहहनाभा सॊकरन गरयएको भातसक औषत अतधकतभ ििुा तफक्री भूल्म मसप्रकाय यहेको 
छ। 

तातरका नॊ.1 : वान्णज्म कामािरमहरुफाट सॊकतरत फजाय भूल्म प्रततहकरो रू 

वस्तकुो नाभ हवयाटनगय हवयगॊज बैयहवा नऩेारगञ्ज धनगढी 
जनयर सोना भधसरुी 70 60 77 75 71 
न्स्टभ न्जया भतसनो 95 85 95 90 92 
जनयर जीया भतसनो   80 78 75 78 
फास्भती 180 160 180 200 181 
भोटा 60 73 65 70 68 
भकै   150 155 150 152 
गहूॉ   45 50 45 47 
आॉटा 78 60 65 60 66 
भैदा 73 60 70 70 69 
सूजी 125 80 110 120 109 
ताईन्चन 125 100 120 120 117 
ऩातरो 80 80 95 100 89 
भसयुो(भतसनो)   150 135 150 146 
भसयुो(भोटो) 147 140 115 140 136 
भास 175 200 190 180 187 
यहय ऩोतरस   270 275 200 249 
यहय ननऩोतरस   280 290 210 261 
भुॊगी िोस्टा बएको   180 210 200 197 
भुॊगी िोस्टा नबएको 180 160 210 220 193 
चना ठूरो 140 160 120 100 131 
चना भझौरा 140 150 160 105 139 
सेतो केयाउ   120 140 120 127 
फोडी 160 156 165 150 158 
याज्भा/तसभी 200 206 220 180 202 
काउरी चना   210 160 200 191 
सानो केयाउ   200 170 120 164 
हयीमो केयाउ 150 180 170 140 161 
बटभास 180 150 170 160 166 
न्चनी भोटो 98 85 95 85 91 
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वस्तकुो नाभ हवयाटनगय हवयगॊज बैयहवा नऩेारगञ्ज धनगढी 
न्चनी भतसनो   90 95 95 94 
तोयी तेर 227 200 200 300 232 
बटभास तेर 200 200 210 220 208 
सूमिभूिी तेर 207 200 210 230 212 
दधु गाईबैसी 80 90 110 100 96 
दही 130 180 180 150 161 
घ्मू   1166 1200 1300 1223 
ऩतनय 800 750 800 850 801 
आर ु(यातो) 65 50 70 40 57 
आर ु(सेतो) 63 50 70 35 55 
काऊरी 100 80 85 50 79 
जीया 750 700 700 1000 788 
धतनमा गडेा 190 383 300 200 269 
प्माज 70 70 70 100 78 
अदवुा 320 250 250 140 241 
रसनु सकेुको 300 240 250 150 236 
िसुािनी सकेुको 450 400 550 600 501 
िूसािनी हयीमो 125 160 170 100 139 
गोरबेँडा 80 80 75 50 72 
अण्डा(प्रततगोटा) 15 14 18 17 17 
िसी 1100 1000 1000 1100 1051 
फोईरय कुियुा 407 400 380 400 397 
केया 93 103 100 110 102 
अनाय 307 306 350 300 316 
स्माउ 310 160 300 300 268 
सधुतरा 300   320 180 267 
अॊगयु 313 146 210 200 218 
भाछा (रोकर) 400 416 400 350 392 
भाछा (फाहहयको) 380 433 400 400 404 

स्रोत् वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण कामािरमहरू 

७.2.1 तफतबध न स्थानफाट सॊकतरत भातसक औषतभूल्मको तरुनात्भक अध्ममन् 

क) चाभर 

मस आ.व. २०८०/०८१ को जेठ भहहनाभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबाग तथा देशका हवतबन्न 
शहयहरूभा यहेका ऩाॉचवटा फान्णज्म कामािरमहरूफाट सॊकरन गरयएको अत्मावश्मक िाद्य वस्तहुरु भध्मे चाभरको भूल्मभा गरयएको 
तरुनात्भक स्तम्ब न्चत्र मसप्रकाय यहेको छ। 
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न्चत्र.नॊ १: चाभरको औषत भूल्म प्रततहकरो रू. भा 

 
 

ि) दार 

मस आ.व. २०८०/०८१ को जेठ भहहनाभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबाग तथा देशका हवतबन्न 
शहयहरूभा यहेका ऩाॉचवटा फान्णज्म कामािरमहरूफाट सॊकरन गरयएको अत्मावश्मक िाद्य वस्तहुरु भध्मे दारको भूल्मभा गरयएको 
तरुनात्भक स्तम्ब न्चत्र मसप्रकाय यहेको छ। 
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न्चत्र नॊ २ : दारको औषत भूल्म प्रततहकरो रू. भा 

 

ग) गडेागडुी 

मस आ.व. २०८०/०८१ को जेठ भहहनाभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबाग तथा देशका हवतबन्न 
शहयहरूभा यहेका ऩाॉचवटा फान्णज्म कामािरमहरूफाट सॊकरन गरयएको अत्मावश्मक िाद्य वस्तहुरु भध्मे गडेागडुीको भूल्मभा गरयएको 
तरुनात्भक स्तम्ब न्चत्र मसप्रकाय यहेको छ। 
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न्चत्र नॊ ३ गडेागडुीको औषत भूल्म प्रततहकरो रू. भा 

 

घ) तयकायी/भसरा 
मस आ.व. २०८०/०८१ को जेठ भहहनाभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबाग तथा देशका हवतबन्न 

शहयहरूभा यहेका ऩाॉचवटा फान्णज्म कामािरमहरूफाट सॊकरन गरयएको अत्मावश्मक िाद्य वस्तहुरु भध्मे तयकायी/भसराको भूल्मभा 
गरयएको तरुनात्भक स्तम्ब न्चत्र मसप्रकाय यहेको छ। 
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न्चत्र नॊ 4 तयकायी/भसराको औषत भूल्म रू.भा 

 

 
ङ) परपूर 

मस आ.व. २०८०/०८१ को जेठ भहहनाभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबाग तथा देशका हवतबन्न 
शहयहरूभा यहेका ऩाॉचवटा फान्णज्म कामािरमहरूफाट सॊकरन गरयएको अत्मावश्मक िाद्य वस्तहुरु भध्मे भखु्म परपूरको भूल्मभा 
गरयएको तरुनात्भक स्तम्ब न्चत्र मसप्रकाय यहेको छ। 
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न्चत्र नॊ. 5 :  परपूरको औषत भूल्म रू. भा 

 

च) भाछा,  भास ुय अण्डा 
मस आ.व. २०८०/०८१ को जेठ भहहनाभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबाग तथा देशका हवतबन्न 

शहयहरूभा यहेका ऩाॉचवटा फान्णज्म कामािरमहरूफाट सॊकरन गरयएको अत्मावश्मक िाद्य भाछा,  भास ुय अण्डाको भूल्मभा गरयएको 
तरुनात्भक स्तम्ब न्चत्र मसप्रकाय यहेको छ। 
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न्चत्र नॊ. 6 :  भाछा,  भास ुय अण्डाको औषत भूल्म रू. भा 

 

 

८. परपूर तथा तयकायीको ििुा भूल्मको अवस्था 
कातरभाटी परपूर तथा तयकायी फजाय ्मवस्थाऩन सतभततरे हयेक ददन त्मस फजायको तयकायी तथा परपूरको थोक तथा 

ििुा भूल्म प्रकाशन गने गदिछ। मस हवबागरे हयेक आईतफायको परपूर तथा तयकायीको औषत भूल्मराई मस भूल्म हवश्लषेण 
प्रमोजनका रातग प्रमोग गयेको छ। सभीऺा अवतधको हयेक आईतफायको औषत भूल्म तरको तातरकाभा प्रस्ततु गरयएको छ। 

तातरका नॊ.२ : तयकायी तथा परपूरको ििुा भूल्म(प्रततहकरो रू.भा) 

कृहष उऩजको नाभ प्रतत जेठ ६ जेठ १३ जेठ २० जेठ 2७ औषत 

गोरबेडा ठूरो(बायतीम) के.जी. 71.67 55.00 75.00 58.33 65.00 

गोरबेडा सानो(रोकर) केजी 55.00 27.67 25.00 17.67 31.34 

गोरबेडा सानो(टनेर) के.जी. 75.00 49.60 37.80 29.25 47.91 

गोरबेडा सानो(बायतीम) के जी 65.00 35.00     50.00 

गोरबेडा सानो(तयाई) के जी 55.00 27.67     41.34 

आर ुयातो के जी 53.33 55.00 52.33 52.33 53.25 

आर ुयातो(बायतीम) के.जी. 47.00 47.00 47.00 47.00 47.00 

आर ुसेतो के जी 42.33 43.33 46.00   43.89 

प्माज सकेुको (बायतीम) के.जी. 82.67 80.00 67.33 77.67 76.92 

गाजय(रोकर) के.जी. 65.00 65.00 70.00 65.00 66.25 

फधदा(रोकर) केजी 45.00 45.00 35.00 24.00 37.25 

काउरी स्थातनम के.जी. 65.00 65.00 65.00 70.00 66.25 
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स्थानीम काउरी(ज्माऩ)ु केजी 75.00 75.00 65.00 75.00 72.50 

सेतो भूरा(हाइब्रीड) के.जी. 35.00 29.50 35.00 32.67 33.04 

बधटा राम्चो केजी 45.00 35.00 30.00 35.00 36.25 

बधटा डल्रो के.जी. 55.00 45.00 45.00 55.00 50.00 

फोडी(तने) के.जी. 95.00 95.00 95.00 95.00 95.00 

भकै फोडी के.जी. 95.00       95.00 

भटयकोशा केजी 170.00 170.00     170.00 

न्घउ तसभी(रोकर) के.जी. 115.00 85.00 65.00 65.00 82.50 

न्घउ तसभी(हाइब्रीड) के.जी. 115.00 85.00 65.00 65.00 82.50 

न्घउ तसभी(याजभा) के.जी. 115.00 115.00 125.00 125.00 120.00 

बटभासकोशा केजी 110.00 135.00 130.00 115.00 122.50 

तततो कयेरा केजी 45.00 45.00 30.00 45.00 41.25 

रौका के.जी. 45.00 55.00 45.00 55.00 50.00 

ऩयवय(रोकर) के.जी. 95.00 85.00 75.00 85.00 85.00 

ऩयवय(तयाई) के.जी. 75.00 75.00 65.00 65.00 70.00 

न्चन्चण्डो केजी 55.00 55.00 45.00 45.00 50.00 

न्घयौरा के.जी. 45.00 35.00 35.00 55.00 42.50 

न्झगूनी के.जी. 55.00 65.00 65.00 65.00 62.50 

पसॉ ऩाकेको केजी 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 

पसॉ हरयमो(राम्चो) के.जी. 45.00 45.00 35.00 35.00 40.00 

हरयमो पसॉ(डल्रो) के.जी. 45.00 45.00 35.00 35.00 40.00 

तबण्डी के.जी. 45.00 35.00 30.00 40.00 37.50 

सियिण्ड के.जी. 75.00 75.00 65.00 65.00 70.00 

स्कूस के.जी. 55.00       55.00 

यामो साग के.जी. 55.00 45.00 45.00 35.00 45.00 

ऩारूगो साग के.जी. 135.00 145.00 155.00   145.00 

चभसूयको साग के.जी. 135.00 135.00 155.00   141.67 

तोयीको साग के.जी. 35.00 35.00 35.00 35.00 35.00 

भेथीको साग के.जी. 135.00 131.67 155.00   140.56 

प्माज हरयमो के.जी. 115.00 85.00 75.00 85.00 90.00 

च्माउ(कधम) के.जी. 130.00 146.67 180.00 180.00 159.17 

च्माउ(डल्रे) के.जी. 326.67 296.67 290.00 290.00 300.84 

कुयीरो के.जी. 326.67 326.67 276.67 266.67 299.17 

धमूयो के.जी. 145.00 110.00 85.00 75.00 103.75 

ब्रोकाउरी के जी 95.00 85.00 65.00 95.00 85.00 

चकुुधदय के.जी. 65.00 65.00 65.00 55.00 62.50 

सन्जवन के.जी. 95.00 95.00 110.00 176.67 119.17 

यातो फधदा के.जी. 55.00 55.00 65.00 55.00 57.50 

न्जयीको साग के.जी. 85.00 85.00 145.00 85.00 100.00 

ग्माठ कोफी के.जी. 75.00       75.00 
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सेरयी के.जी. 145.00 133.33 145.00 145.00 142.08 

ऩासिरे के.जी. 276.67 276.67 276.67 276.67 276.67 

सौपको साग के.जी. 135.00 130.00 155.00 145.00 141.25 

ऩदुीना के.जी. 176.67 166.67 176.67 145.00 166.25 

गाधटे भूरा के.जी. 65.00 75.00 75.00 75.00 72.50 

इभरी के.जी. 145.00 155.00 155.00 155.00 152.50 

ताभा के.जी. 110.00 110.00 110.00 105.00 108.75 

तोपु के.जी. 160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 

गधुदकु के.जी. 276.67 276.67 276.67 276.67 276.67 

स्माउ(पूजी) के.जी. 316.67 310.00 310.00 310.00 311.67 

केया दजिन 125.00 125.00 125.00 135.00 127.50 

कागती के.जी. 260.00 240.00 226.67 243.33 242.50 

अनाय के.जी. 326.67 376.67 376.67 376.67 364.17 

आॉऩ(भारदह) के.जी. 233.33 210.00 110.00 95.00 162.08 

आॉऩ(दसहयी) दजिन 170.00 210.00 110.00 95.00 146.25 

आॉऩ(करकिे) केजी 170.00 170.00 110.00   150.00 

अॊगयु(हरयमो) के.जी. 190.00 190.00 276.67   218.89 

तयफजुा(हरयमो) के.जी. 35.00 40.00 42.50 37.67 38.79 

भौसभ के.जी. 190.00 160.00 155.00   168.33 

जनुाय के.जी. 266.67 290.00 276.67 263.33 274.17 

बईु कटहय प्रतत गोटा 210.00 190.00 166.67 170.00 184.17 

काक्रो(रोकर) के.जी. 55.00 55.00 85.00 75.00 67.50 

काक्रो(हाइब्रीड) के जी 25.00 25.00 35.00 35.00 30.00 

रुि कटहय के.जी. 65.00 55.00 45.00 55.00 55.00 

नासऩाती(चाइतनज) के.जी. 233.33 255.00 233.33 233.33 238.75 

भेवा(नेऩारी) केजी 85.00 95.00 85.00   88.33 

भेवा(बायतीम) के.जी. 75.00 95.00 85.00 85.00 85.00 

हकहव के.जी. 576.67 626.67 576.67 576.67 589.17 

आबोकाडो के.जी. 576.67 626.67 576.67 576.67 589.17 

अदवुा के.जी. 263.33 270.00 290.00 290.00 278.33 

िु्सािनी सकेुको के.जी. 426.67 426.67 426.67 426.67 426.67 

िु्सािनी हरयमो के.जी. 125.00 95.00 75.00 95.00 97.50 

िसुािनी हरयमो(फरेुट) केजी 125.00 110.00 85.00 95.00 103.75 

िसुािनी हरयमो(भाछे) के .जी 75.00 65.00 45.00 45.00 57.50 

बेडे िु्सािनी के.जी 85.00 65.00 55.00 55.00 65.00 

रसनु हरयमो के.जी 85.00 75.00 95.00 95.00 87.50 

हरयमो धतनमा के.जी. 110.00 172.50 326.67 326.67 233.96 

रसनु सकेुको चाइतनज के.जी. 260.00 255.00 250.00 240.00 251.25 

रसनु सकेुको नेऩारी के.जी. 190.00 175.00 175.00 190.00 182.50 

छ्याऩी सकेुको के जी 145.00 145.00 145.00 155.00 147.50 
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छ्याऩी हरयमो के जी 155.00 155.00 155.00 155.00 155.00 

ताजा भाछा(यह)ु के.जी. 330.00 330.00 325.00 325.00 327.50 

ताजा भाछा(फचवुा) के.जी. 245.00 245.00 245.00 245.00 245.00 

ताजा भाछा(छडी) के.जी. 245.00 248.75 250.00 245.00 247.19 

ताजा भाछा(भुॊगयी) के.जी. 340.00 340.00 335.00 335.00 337.50 

याजा च्माउ के.जी. 290.00 373.33 290.00 290.00 310.83 

स्रोत्kalimatimarket.gov.np/price 

८.१ सतभऺा अवतधभा उच्च भूल्म ऩरयवतिन बएका (प्रभिु ऩाॉचवटा) य न्स्थय भूल्म कामभ यहेका तयकायी तथा परपूर हरू् 

 सतभऺा अवतधभा भूल्मभा अत्मातधक उतायचढाव आएका ५ तयकायी तथा परपूरको धमूनतभ भूल्म,  अतधकतभ भूल्म य 
भातसक ऩरयवतिनराई तरको तातरकाभा प्रस्ततु गरयएको छ। 

तातरका नॊ. ३ : भूल्मभा  उच्च ऩरयवतिन बएका ५ तयकायी तथा परपूरहरू 

क्र.सॊ वस्त ु ईकाई अतधकभ धमूनतभ ऩरयवतिन प्रततशत ऩरयवतिन 

१ गोरबेडा सानो(रोकर) के .जी 55.00 17.67 37.33 67.87 

२ हरयमो धतनमा के जी 326.67 110.00 216.67 66.33 

३ गोरबेडा सानो(टनेर) के जी 75.00 29.25 45.75 61.00 

४ आॉऩ(भारदह) के.जी. 233.33 95.00 138.33 59.29 

५ आॉऩ(दसहयी) के.जी. 210.00 95.00 115.00 54.76 
 

तातरका नॊ ४: भूल्म न्स्थय तथा धमून ऩरयवतिन यहेका परपूर तथा तयकायीहरु 

क्र.सॊ वस्त ु ईकाई अतधकभ धमूनतभ ऩरयवतिन प्रततशत ऩरयवतिन 

१ आर ुयातो(बायतीम) के.जी. 47.00 47.00 0.00 0.00 

२ फोडी(तने) के.जी. 95.00 95.00 0.00 0.00 

३ भकै फोडी के.जी. 95.00 95.00 0.00 0.00 

४ भटयकोशा के.जी. 170.00 170.00 0.00 0.00 

५ पसॉ ऩाकेको के.जी. 40.00 40.00 0.00 0.00 
 

 

 

९. िाद्यफस्तहुरूको थोक भूल्मको अवस्था् 

नेऩार िाद्य हकयाना ्मफसामी सॊघ काठभाडौंरे तनमतभत रुऩभा मस हवबागराई िाद्य तथा हकयाना सभानहरुको ग्रडे 
अनसुायको थोक भूल्मसूची उऩरब्ध गयाउने गदिछ। सोही भूल्मको आधायभा जेठ भहहनाको भूल्म तरको तातरकाभा प्रस्ततु 
गरयएको छ। 

तातरका नॊ. ५ िाद्य फस्तहुरूको थोक भूल्म (रू.भा) 
िाद्यफस्तकुो नाभ ईकाई १ नॊ २ नॊ ३ नॊ 
सोनाचाभर(रोकर ऩयुानो) (प्र ३०के.जी फोया) १९५० १९०० १८७५ 

सोना चाभर (रोकर नमाॉ) (प्र.३०के.जी. फोया) १८५० १८०० १७५० 

सोना चाभरन्स्टभ ऩयुानो (प्र.३०के.जी. फोया) २१०० २०५० २००० 
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िाद्यफस्तकुो नाभ ईकाई १ नॊ २ नॊ ३ नॊ 
न्जया भतसनोनमाॉ न्स्टभ (प्र.२५के.जी. फोया) २३०० २२५० २२०० 

न्जया भतसनो (ऩयुानो) न्स्टभ (प्र.२५के.जी. फोया) २३५० २३०० २२०० 

रॊगग्रनेचाभर (प्र.२०के.जी. फोया) ३४०० ३३५० ३१०० 

भसुयु दार (हवदेशी) के.जी. १४० १३८ १३५ 

भसुयु दार (नेऩारी) के.जी. १५० १४५ १४० 

भास दार के.जी. २०० १९५ १९० 

भुॊगीिोस्टा के.जी  १६५ १६० १५५ 

भकै के.जी. १४५ १४० १३० 

चना (हवदेशी) के.जी. ११२ ११० १०५ 

यहय दार (ऩोतरस) के.जी. २५० २४५ २३० 

यहय दार (ननऩोतरस) के.जी. २८० २७० २५० 

सेतो बटभास (हवदेशी) के.जी. १४५ १३५ १२५ 

िैयो बटभास (रोकर) के.जी. १७० १६५ १३० 

याजभा (तछके) के.जी. १३० १२० ११५ 

याजभा (नेऩारी) के.जी. २५० २२५ २१५ 

न्चउया (भकवानऩयुी) (प्र.२०के.जी. फोया) १६०० १५५० १५५० 

न्चनी के.जी.    

भैदा (प्र.५०के.जी. फोया) ३३०० ३२५० ३१५० 

आॉटा (प्र.५०के.जी. फोया) ३२५० ३२७०  

स्रोत् नेऩार िाद्य हकयाना ्मवसामी सॊघ,  काठभाण्डौ 

        

१०.   िाद्य वस्तकुो भातसक औषत भूल्मको तरुना 

 हवबाग तथा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण कामािरमहरूफाट सॊकतरत भूल्म अनसुाय केही िाद्यवस्तकुो भातसक 
औषत भूल्म रू. भा आएको ऩरयवतिन  तरको तातरकाभा प्रस्ततु गरयएको छ। 

तातरका नॊ ७ प्रभिु िाद्यवस्तभुा बएको ऩरयवतिन(प्रततशतभा) 

क्र.सॊ वस्तकुो नाभ ईकाई फैशाि जेठ ऩरयवतिन(%) 
१ जनयर सोना भधसरुी के.जी. 72.80 70.6 -3.02 
२ न्स्टभ न्जया भतसनो के.जी. 92.73 91.35 -1.49 
३ जनयर जीया भतसनो के.जी. 81.67 77.79167 -4.75 
४ फास्भती  चाभर के.जी. 176.00 180.1 2.33 
५ भोटा  चाभर के.जी. 80.83 67.1 -16.98 
६ भकै के.जी. 148.75 151.7917 2.04 
७ गहूॉ के.जी. 43.75 46.79167 6.95 
८ आॉटा के.जी. 65.13 65.85 1.10 
९ भैदा के.जी. 69.00 68.35 -0.94 
१० सूजी के.जी. 99.20 108.85 9.73 
११ ताईन्चन के.जी. 114.66 116.35 1.47 



 
 

16 
 

१२ ऩातरो न्चउया के.जी. 87.60 88.85 1.43 
१३ भसयुो(भतसनो) के.जी. 146.67 145.125 -1.05 
१४ भसयुो(भोटो) के.जी. 135.00 135.6 0.44 
१५ भास दार के.जी. 158.52 186.35 17.56 

स्रोत् फान्णज्म आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबाग 

प्रस्ततु तातरका अनसुाय गत भहहनासॉग तरुना गदाि मस भहहना अतधकाॊश वस्तकुो भलु्मभा साभाधम फहृि आएको देन्िधछ।भास 
दारको को भूल्मभा अत्मातधक 17.56% भूल्मवहृि यहेको,  भोटा चाभरको भूल्मभा सफैबधदा वढी -16.98% को तगयावट 
बएको तथा तरुना गरयएका कुनैऩतन वस्तकुो भूल्म न्स्थय नयहेको देन्िधछ। 

११. भूल्मराई प्रबाव ऩाने तत्वहरु् 

भूल्म आपैभा ऩरयवतिनशीर तत्व होईन। कुनै ऩतन वस्तकुो भूल्मराई भूख्मत् वस्तकुो भाग य आऩूततिरे प्रबाव ऩाने गदिछ। भाग 
य आऩूततिको अततरयक्त वस्तकुो भूल्मराई इधधनको भूल्म,  हवदेशी भिुा हवतनभम दय आदद तत्वहरूरे प्रबाव ऩादिछ। ती भध्मे सतभऺा 
अवतधभा ऩेट्रोतरमभ ऩदाथिको भूल्मभा बएको ऩरयवतिन तथा अभेरयकी डरयको हवतनभम दयभा बएको ऩरयवतिनको फाये तर प्रस्ततु 
गरयएको छ। 

१२.१ ऩटे्रोतरमभ ऩदाथिको भूल्मभा बएको ऩरयवतिन 

` वस्तकुो भूल्मराई प्रबाव ऩाने तत्व भध्मे इधधन अथाित ऩेट्रोतरमभ ऩदाथि ऩतन एक भहत्वऩूणि अफमव हो। मस 
सतभऺा अवतधभा ऩेट्रोतरम ऩदाथिको भूल्मभा दईु ऩटक ऩरयवतिन बएको देन्िधछ।सो अवतधभा भूल्मभा बएको ऩरयवतिन 
तरको तातरकाभा प्रस्ततु गरयएको छ। 

तातरका नॊ. 8: ऩटे्रोतरमभ ऩदाथिको भूल्म (रू.भा) 
तभतत ऩेट्रोर तडजेर भहितेर ग्मास एहवएशन फ्मूर(डू्यटी) एहवएशन फ्मूर (डू्यटीफ्री) 
असाय 3 172 160 160 1910 136 1035 

जेठ 18 168 153 153 1910 137 1042 

जेठ 2 171 154 154 1910 137 1042 

    स्रोत् www.noc.org.np/retailprice 

१२.२ अभेरयकी डरयको हवतनभम दयभा बएको ऩरयवतिन 

 भूल्मराई प्रबाव ऩाने अकम भहत्वऩूणि तत्वभा हवदेशी भिुा हवतनभम दय ऩतन एक हो। हवदेशी भिुाको तरुनाभा 
नेऩारी ऩैसा कतत फतरमो छ अथाित हवदेशी भिुा िरयद गनि नेऩारी कतत रुऩैमाॉ िचि गनुिऩने अवस्था छ,  सो कुयारे भखु्मत् 
आमाततत वस्तकुो भूल्म घटफढ असय गदिछ। सतभऺा अवतधको १ अभेरयकी डरयको हवतनभम दय (िरयद तथा तफक्री दय) 
तरको तातरकाभा प्रस्ततु गरयएको छ। 

 

तातरका नॊ. 9 एक अभेयीकी डरयको हवतनभम दय (रू.भा) 
तभतत िरयद दय तफहक्र दय 

जेठ 6 133.04 133.64 

जेठ 13 132.66 133.26 

जेठ 20 133.25 133.85 

जेठ 27 133.10 133.70 

असाय 2 133.40 134.00 

स्रोत्www.nrb.org.np/forex 

http://www.noc.org.np/retailprice
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मस अवतधभा  जेठ ६ गते १ अभेरयकी डरय को िरयद दय रू 133.04 तथा तफक्रीदय रू 133.64 यहेकोभा 
असाय २ सम्भ आइऩगु्दा 0.67% वहृि बई १ अभेयीकी डरयको िरयद दय रू 133.40 तथा तफक्री दय रू 134.00 
कामभ बएको देन्िधछ।सतभऺा अवतधभा अभेरयकी डरयको हवतनभमदयभा साभाधम उताय चढाव बएको देन्िधछ मसरे गदाि 
वस्त ुतथा सेवाको भलु्मभा सभाधम प्रबाव ऩयेको देन्िधछ। 

 

न्चत्र नॊ ७: अभेयीकी हवतनभम दयको उताय चढाव 

 

12.3  उत्ऩादन  रागत तथा ऩूॉजीको रागत अवस्था 
 मस भहहनाको सतभऺा अवतधभा अभेयीकी डरयसॉगको हवतनभम दयभा फहृि बई नेऩारी रुऩैमाॉको अवभूल्मन हनु,ु  
नेऩार सयकायरे तोकेको धमूनतभ ऩारयश्रतभक दयभा वहृिरे गदाि उत्ऩादन रागतभा साभाधम वहृि बएको छ।त्मस्तै फैंकको 
ब्माजदयभा हनु े ऩरयवतिनरे सभेत रागत भूल्मभा ऩरयवतिन बई प्रबाव ऩयेको देन्िधछ।मस भहहना फैङ्कको ्माजदय गत 
भहहनासॉगको तरुनाभा न्स्थय यहेको ऩाईएको छ। 

 

12.4 सभसाभहमक घटनाक्रभहरू 

हारको सतभऺा अवतधभा गभॉको प्रबाव तथा चाडऩविको भौसभ सभेत नबएकोरे वस्तकुो भागअनसुाय आऩूतति हुॉदा 
धेयैजसो वस्तकुो भूल्मभा न्स्थयता बएको तय हवगतको सभमभा फढेको भूल्म अऩेन्ऺत घट्न सकेको देन्िदैन।गभॉको कायण 
तयकायीजधम वस्त ुकुहहने य बण्डायण गदाि सभेत रागत वढ्ने बएकोरे भूल्मवहृिको रातग साभाधम प्रबाव ऩयेको देन्िधछ। 

त्मस्तै हवगतभा रुस य मकेु्रनभा बएको िधदको प्रबाव सभेत नऩेारी फजायभा हारसम्भ ऩतन तनयधतय रुऩभा ऩयेको 
देन्िधछ।मसरे गदाि आमाततत िानेतेरको भूल्मभा प्रत्मऺ वहृि बएको छ।साथै बायत सयकायरे हवतबन्न वस्तभुा रगाउने 
कयको दयभा गयेको ऩरयवतिन,  २०२३ जरुाई २० को तनमाित प्रततवधधरे सभेत नेऩारी फजायभा िाद्यान्न,  प्माज रगामतका 
वस्तभुा प्रबाव सभेत यहहयहेको देन्िधछ।अण्डाको भूल्मभा ततव्र वढोियी बएको देन्िधछ। 
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१२. सायाॊश 

 आ.व. २०८०/०८१ को जेठ भहहनाभा सॊकरन गरयएका अत्मावश्मक वस्तहुरूको भूल्म सूचीको हवश्लषेण गदाि मस 
भहहना अतधकाॊश वस्तकुो भलु्मभा फहृि बएको देन्िधछ। देन्िधछ।भास दारको को भूल्मभा अत्मातधक 17.56% 
भूल्मवहृि यहेको,  भोटा चाभरको भूल्मभा सफैबधदा वढी -16.98% को तगयावट बएको तथा तरुना गरयएका 
कुनैऩतन वस्तकुो भूल्म न्स्थय नयहेको देन्िधछ। 

 मस भहहनाको सतभऺा अवतधभा अतधकाॊश भौसभी तयकायी तथा परपूरको भूल्म घटेको देन्िधछ। केही 
तयकायीको भूल्म फढेको देन्िधछ। मसका साथै तयकायीको भूल्मभा न्स्थयता कामभ नयहेको ऩतन देन्िधछ अथाित 
तयकायीको भूल्मभा उच्चउताय चढाव यहेको देन्िधछ।  

 िाद्यान्नजधम वस्त ु उत्ऩादन हनु े सभमभा भूल्मवहृि अऩेन्ऺत घट्न नसकेको अवस्थाराइ तनमभन गनि हवबागरे 
प्रचतरत कानूनको अतधनभा यही तनमतभत य प्रबावकायी अनगुभन गनुिऩने हधुछ।सोहीअनसुाय हवबागको आऩूतति,  
अनगुभन तथा उऩबोक्ता सॊयऺण शािाफाट तनयधतय अनगुभन बईयहेको छ। 

 भूल्मराई प्रबाव ऩाने तत्वहरू भध्मे ऩेट्रोतरमभ ऩदाथिको भूल्म अध्ममन गदाि मस भहहना तडजेर य भहितेरको भूल्म 
प्रतततरटय रू 1 तथा ऩेट्रोर प्रतततरटय रु 3 रे घटेको,  एर.ऩी. ग्मास तथा एहवएशन टवािईन फ्मूरको भूल्म न्स्थय 
देन्िएको हुॉदा वस्तकुो ढुवानी रागतभा तगयावट बएताऩतन वस्तकुो तीव्र भाग नबएताऩतन मस भहहनाको भूल्मभा 
अऩेन्ऺत तगयावट हनु सकेको छैन। 

 भूल्मराई प्रबाव ऩाने अकम तत्वभा हवदेशी भिुाको हवतनभम ऩतन एक हो। मस भहहना अवतधभा अभेरयकी डरयको 
भूल्म तरुनात्भक रुऩभा साभाधम फढेको देन्िधछ।मस भहहनाको सरुुवातभा १ अभेरयकी डरयको भूल्म फयाफय तफहक्र 
दय रू. 133.64 यहेकोभा अधतभा तफहक्र दय रु. 134.00 ऩगुेको देन्िधछ।हवदेशी भिुाको हवतनभम दयभा वहृि 
हुॉदा प्रतीतऩत्र जायी गयी तेस्रो भरुकुफाट अत्मावश्मक िाद्यान्न तथा अधम वस्तहुरुको आमात भलु्मभा उतायचढाव 
आई रागत घट्ने हधुछ।परस्वरुऩ वस्तकुो िरयद रागत घट्न गई उऩबोक्तारे सस्तोभा फस्त ु प्राप्त गनुिऩनेभा 
साभाधम भूल्मवहृिको साभना गनुिऩने अवस्था सजृना बएको छ। 

 

१३. भूल्म हवश्लषेणको आधायभा वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊसऺण हवबागरे चाल्नऩुने कदभहरू् 

फजायभूल्म भा हनु ेअत्मातधक उताय चढाव तथा कारोफजायी तनमधत्रणका रातग वान्णज्म,  आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण हवबागरे साथै 
सयोकायवाराहरूरे देहामका कदभहरू अवरम्फन गदाि भूल्म तनमधत्रण तथा उऩबोक्ता सॊयऺण थऩ प्रबावकायी हनुे देन्िधछ। 

 उऩबोक्ता सॊयऺण सम्फधधी प्रचतरत  ऐन,  तनमभ,  तनदेन्शकाहरुको प्रबावकायी कामािधवमन गने,  
 फजाय अनगुभन सघन,  तनमतभत,  प्रबावकायी एवॊ प्रदशिनीम प्रबाव ऩानेगयी सम्ऩादन गने,  
 सूचनाका आधारयत फजाय अनगुभन कामिराई प्रबावकायी रुऩभा सॊचारन गने,  
 वस्त ुय सेवाको उत्ऩादन बएको श्रोत,  आमात हवधद ुदेन्िनै भूल्मको हवश्लषेण गयी हवतबन्न तह हुॉदै उऩबोक्ता सम्भ ऩगु्दाको 

भूल्म मथाथिऩयक यहे/नयहेको हवश्लषेण गने,  
 ऩैठायी,  उत्ऩादन तथा हवक्री हवतयण गरयने हयेक वस्तभुा अतधकतभ ििुा भूल्म (MRP)अतनवामि अॊहकत गने,  
 तसन्धडकेट,  काटेतरङ,  कारोफजायी जस्ता अऩयाध भातथ शधुम सहनशीरता अऩनाई तरुुधत कायवाहहको दामयाभा ल्माई 

स्वच्छ,  भमािददत य उऩबोक्ताभैत्री फजाय स्थाऩना गने,  
 ऩैठायीकताि,  उत्ऩादक,  हवतयक तथा उऩबोक्ता सफैरे आ-आफ्नो कति् म,  दाहमत्व य अतधकायको ऩरयऩारना गने,  
 आभ उऩबोक्ताहरुभा उऩबोक्ता सॊयऺण य अतधकायको हवषमभा सचेतना पैराउन हवहवध चेतनाभूरक कामिक्रभ सॊचारन गने,  
 हवबागरे आऩूतति ्मवस्थाऩनको सूचना चसु्त,  दरुुस्त याख्न सूचना प्रहवतधको भहिभ उऩमोग गने,  
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 फजायको तह तथा हवतयणका तहहरू तनधाियण गने,  तहहरूराई मथासम्बव घटाउने,  
 वस्तकुो आमातभा तनबिय हनुऩुने वतिभान अवस्थाराई धमून गनि उत्ऩादनभा जोड ददने,  
 उऩबोक्ता सॊयऺणका ऺेत्रभा कामि गने सॊघ सॊस्था,  उद्योगी ्मवसामी,  हवतयक य हवबागफीच तनयधतय सभधवम,  सहकामि य 

अधतयहक्रमा गयी फजायराई स्वच्छ,  भमािददत य भूल्म तनमधत्रण गनि एहकवि बएय कामि गने,  
  तथ्माॊकहरू तनमतभत सॊकरन,  तथ्माॊकको वैधता ऩरयऺण,  प्रशोधन गरय तनमतभत रुऩभा प्रकाशन गने,  उऩबोक्ताराई सूसनु्चत 

गयाउने तथा तथ्मभा आधारयत नीतत तनभािणराई जोड ददने,  
 उऩबोक्ता सॊयऺणसॊग सम्फन्धधत सवै सयकायी तनकामहरुको तनमतभत सभधवम,  छरपर य फैठक गरय कृततभ अबाव,  भूल्म 

वहृि,  धमून हवजकीकयण,  कारोफजायी तनमधत्रण रगामतका कामि तनमधत्रण गनि सहकामि गने। 

सधदबिग्रधथ सूची 

 अत्मावश्मक वस्तहुरुको चौभातसक भूल्म हवश्लषेण,  दोस्रो चौभातसक २०७९/०८०,  वान्णज्म आऩूतति तथा उऩबोक्ता सॊयऺण 
हवबाग फफयभहर,  काठभाडौं। 

 उऩबोक्ता सॊयऺण ऐन,  २०७५ तथा उऩबोक्ता सॊयऺण तनमभावरी,  २०७६,  नेऩार कानून हकताफ ्मवस्था सतभतत। 

 फजाय अनगुभन तनदेन्शका,  २०७९,  उद्योग,  वान्णज्म तथा आऩूतति भधत्रारम,  तसॊहदयफाय,  काठभाडौं। 

 https://kalimatimarket.gov.np/price 

 https://www.nrb.org.np/forex/ 

 www.noc.org.np/retailprice 

 www.kbsnepal.org.np 

 http://www.dairydev.com.np/ 
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